    包头钢铁职业技术学院第九套广播体操比赛

通       知
各系部：
为认真贯彻落实国务院颁布的《全民健身条例》和《全民健身计划（2011-2015年）》更加深入广泛地展开全民健身活动，不断创新和丰富学生体育健身活动的内容和形式。为认真做好第九套广播体操的推广普及工作，经研究决定举办包头钢铁职业技术学院第九套广播体操比赛。

一、活动时间：2014年6月4日17:00正式开始(如遇特殊天气延迟）

    活动地点：学院篮球场（北侧）
二、入场要求：

   1、各方队于6月4日下午4:30到操场指定地点集合，在比赛开始前15分钟各方队依次进入比赛场地（由各系广播操负责人组织）。   

 2、汇操入场时跑步进入比赛区域，从主席台东面入场，表演结束后以主席台西面退场回到原来位置

   3、各方队入、退场时喊上口号

   4、各系部按照指定位置按队列队形散开（具体散开方式各系部自己决定）

   5、跑步入、退场时直角转弯，排面整齐

三、 比赛规则

   1、比赛出场顺序（由抽签定）

   2、体操比赛评分标准

   1)总分：100分

   2）领操员整体形象：5分

   3）入、退场时队伍快、静、齐：10分

   4）服装统一整洁：10分   否则扣：1-2分

   5）各系部学生90%出勤：5分   每缺一人扣：.2分

   6）做操质量：70分


A:完成动作质量好，姿势正确，部位很准确，动作轻松，自然、协调、优美、精神饱满、整体感觉优良得60-70分

      B:完成动作质量较好，姿势正确，节奏准确，动作轻松，自然、协调，整体感觉良好有80%以上完成动作，得50-59分

      C:能完成动作，姿势基本正确，节奏较准确，动作不够轻松，自然、协调，整体感觉一般，有70%的完成动作，得40-49分

      D:大部分学生不能完成动作，姿势不正确，节奏不准确，动作紧张，不协调，整体感觉不好，在某一节中有10人以上动作不准确，得39分一下

四、 奖项设置

   一等奖（一个）   二等奖（两个）   优秀奖（三个）
五、包头钢铁职业技术学院国旗护卫队表演
学生工作部
二0一四年五月三十日
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